Freizeitangebote in unserer Einrichtung

Stand 25.01.2024 Freigegeben: Mildner Celine, PDL

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

09.30 — 10.30 Uhr

Handarbeitsstunde
Gruppenraum im
Keller

09.30 - 10.30 Uhr
Sportgruppe
Fit fur 100
Gruppenraum im
Keller

Fit sein furs Alter

10 gezielte Ubungen, um
beweglich, selbstandig
und selbstbestimmt zu
bleiben

09.30 — 10.30 Uhr
Katholischer
Gottesdienst

Hauskapelle

09.30 -10.30 Uhr
Ca.1x monatlich

Evangelischer
Gottesdienst Termin
wird bekannt gegeben.

09.30 — 10.30 Uhr
Sportgruppe
Fit far 100
Gruppenraum im
Keller

Fit sein furs Alter

10 gezielte Ubungen, um
beweglich, selbstandig
und selbstbestimmt zu
bleiben.

09.30 — 10.30 Uhr

Hundebesuchsdienst
nach Aushang

Auf allen
Wohnbereichen

werden Bewohner
besucht, die sich den
Besuch eines Hundes
wunschen.

15.15-16.15 Uhr
Gymnastikgruppe

WB 4 und WB 1

Gruppenraum im

Keller

15.15 - 16.15 Uhr
Singkreis
14—-tagig

mit dem

WB 4 und WB 1
WB 2 und WB 3

im wdchentlichen
Wechsel.

Gruppenraum

Nachmittag
Sonderveranstaltung

Bitte lesen Sie oder
lassen Sie sich die
Aushange zur Sonder-
veranstaltung auf lhrem

Wohnbereich vorlesen.

18.00 — 18.45 Uhr
Dammerschoppen
in der Rhonstube

15.15 - 16.15 Uhr
Gymnastikgruppe

WB 2 und 3

Gruppenraum im

Keller




